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Studienergebnisse
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Ergebnisse: Angaben zur Studie ,Selbstheilungskrafte erforschen”

Lralnkight o

SO

Zyklus 20.1 - 20.2: Mai bis Juni 2023

Vergleich der 2 Zyklen

Insgesamt haben 30 Teilnehmer*innen beide
Fragebodgen vollstandig ausgefullt

Davon waren:
83% Frauen und
17% Manner

Durchschnittsalter der Teilnehmer*innen:
44,53 Jahre (Min: 21 Jahre; Max: 63 Jahre)

20



. e — .
Bonn-Rhein-Sieg LIFE IN BALANCE

o . Hochschule bl‘ﬂlnl-lghi®

Ergebnisse: Angaben zur Person

Alterspyramide

65 Jahre und alter
55 - 64 Jahre
45 - 54 Jahre
35 - 44 Jahre
25 - 34 Jahre

bis 24 Jahre

10 5 0 5 10 15

® mannlich mweiblich
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Ergebnisse: Fragen zur Erfahrung

Einlassen auf die Meditation

Mittelwert Zyklus 1 Mittelwert Zyklus 2

mvon 1 = "nein, Uberhaupt nicht" bis 5 = "ja, sofort"
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Ergebnisse: Fragen zur Erfahrung

Vorstellung der Bilder

Mittelwert Zyklus 1 Mittelwert Zyklus 2

mvon 1 = "nein, Uberhaupt nicht" bis 5 = "ja, sofort"
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Ergebnisse: Fragen zur Erfahrung

Erhohung des Korperbewusstseins
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Mittelwert Zyklus 1 Mittelwert Zyklus 2

mvon 1 = "trifft Gberhaupt nicht zu" bis 5 = "trifft vollkommen zu"
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Ergebnisse: Fragen zur Erfahrung

Entspannung durch die Meditation

Mittelwert Zyklus 1 Mittelwert Zyklus 2

mvon 1 = "trifft Gberhaupt nicht zu" bis 5 = "trifft vollkommen zu"
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Ergebnisse: Fragen zur Erfahrung

Wahrgenommene Schlafqualitat

Mittelwert Zyklus 1 Mittelwert Zyklus 2

mvon 1 = "stark verschlechtert" bis 5 = "stark verbessert"
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Ergebnisse: Fragen zum Ergebnis

Durchschnittliche Zielerreichung fur "sehr wichtig"
Verbesserung des allgemeinen Gesundheitszustands
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Mittelwert Zyklus 1 Mittelwert Zyklus 2
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Ergebnisse: Fragen zum Ergebnis

Durchschnittliche Zielerreichung fur "sehr wichtig"
Verbesserung der Vitalitat
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Mittelwert Zyklus 1 Mittelwert Zyklus 2
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Ergebnisse: Fragen zum Ergebnis

Durchschnittliche Zielerreichung fur "sehr wichtig"
Pravention
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Mittelwert Zyklus 1 Mittelwert Zyklus 2
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Ergebnisse: Fragen zum Ergebnis

Durchschnittliche Zielerreichung fur "sehr wichtig"
Kennenlernen der eigenen Selbstheilungskrafte
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Mittelwert Zyklus 1 Mittelwert Zyklus 2
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Ergebnisse: Fragen zum Ergebnis

Durchschnittliche Zielerreichung fur "sehr wichtig”
Gesundung des gewéahlten Organs
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Mittelwert Zyklus 1 Mittelwert Zyklus 2

18.07.2023 31



O . Hochschule brﬂ"ll-lgh'l'

Bonn-Rhein-Sieg LIFE IN BALANCE

R4

SN Agenda

)4
I
30

ALy y
NN
\ \ 20
N | La \.14“\{ X\tzl
v N

18.07.2023 32



O . Hochschule '""“ﬂl-lgh'l'@

Bonn-Rhein-Sieg LIFE IN BALANCE

Fazit

Informationen zu den Teillnehmer*innen und den brainLight-Anwendungen

* 83% der insgesamt 30 Teilnehmer*innen sind Frauen; am starksten vertreten sind

Teillnehmer*innen im Alter von 55- 65 Jahren.
* Die Teilnehmer*innen konnten sich in beiden Zyklen sehr gut auf die Meditation einlassen.

* Die Fahigkeit der VVorstellung der vorgegebenen Bilder war Uber beide Zyklen auf einem guten

Niveau.

« Die Entspannung durch die Meditation hat sich im Vergleich vom ersten zum zweiten Zyklus im

Durchschnitt bei den Teilnehmer*innen der Studie stark verbessert.
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,Nicht der Arzt heilt die Krankheit, sondern
der Korper hellt die Krankheit.”

Hippokrates — griechischer Arzt

18.07.2023 34



	Folie 1: Studie  „Selbstheilungskräfte erforschen“ Evaluation Studienzyklen 20.1- 20.2
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24
	Folie 25
	Folie 26
	Folie 27
	Folie 28
	Folie 29
	Folie 30
	Folie 31
	Folie 32
	Folie 33
	Folie 34
	Folie 35



